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Los falsos sentimientos son palabras de nuestro lenguaje que suenan a sentimien-
to, pero que en realidad senalan tu opinidon sobre lo que hacen las demas personas.
En pocas palabras: opiniones disfrazadas de sentimientos.

Lista de falsos
sentimientos

No saber distinguirlos suele generar desconexion porque, lejos de ayudarte a
regitrar tu experiencia y mirar hacia adentro, conducen tu mirada hacia lo que
hacen las personas a tu alrededor.

Aqui debajo vas a encontrar una lista para empezar a aprender a identificarlos. Si al
momento de describir tu experiencia, te encontras usando un falso sentimiento, no
te preocupes: en las Kartas de Conexion vas a poder encontrar recursos para
reemplazarlo por uno autentico.

Abusada/o Descuidada/o Juzgada/o
Acosada/o Desoida/o Manipulada/o
Aislada/o Despreciada/o Menospreciada/o
Alineada/o Dominada/o No respetada/o
Amenazada/o Enganada’/o Pisoteada/o
Asfixiada/o Estafada/o Presionada/o
Atacada/o lgnorada/o Provocada/o
Coaccionada/o Incomprendida/o Rechazada/o
Confinada/o Insultada/o Sobreprotegida/o
Criticada/o Interrumpida/o Traicionada/o
Culpada/o Insultada/o Usada/o
Dejada/o de lado Interrumpida/o Victimizada/o

Desatendida/o

Intimidada/o
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