
Los falsos sentimientos son palabras de nuestro lenguaje que suenan a sentimien-
to, pero que en realidad señalan tu opinión sobre lo que hacen las demás personas. 
En pocas palabras: opiniones disfrazadas de sentimientos. 

No saber distinguirlos suele generar desconexión porque, lejos de ayudarte a 
regitrar tu experiencia y mirar hacia adentro, conducen tu mirada hacia lo que 
hacen las personas a tu alrededor.

Aquí debajo vas a encontrar una lista para empezar a aprender a identificarlos. Si al 
momento de describir tu experiencia, te encontrás usando un falso sentimiento, no 
te preocupes: en las Kartas de Conexión vas a poder encontrar recursos para 
reemplazarlo por uno auténtico. 

https://www.nataliadavidovich.com.ar/p/kartas-de-conexion.html


